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Anmeldungen
»  Buro Corneliusstral’e 43 (Hauptgebaude, erste Etage)
Biirozeiten:
Montag bis Freitag: 10 bis 13 Uhr
Montag bis Donnerstag: 15 bis 18 Uhr
»  Schriftlich mit dem Anmeldevordruck aus diesem Heft an:
Bdrgerinitiative Rund um St. Josef e. V.
Corneliusstralie 43, 47798 Krefeld
Telefonisch unter der zentralen Rufnummer 843840
Online unter www.bi-krefeld.de
Als E-Mail-Nachricht an info@bi-krefeld.de
Als Telefax unter der Rufnummer 843843

YV VYVYY

Mit lhrer Anmeldung verpflichten Sie sich auch bei einer Nichtteil-
nahme an der Veranstaltung zur Zahlung des Entgeltes binnen einer
Woche. Bei Ausfall der Veranstaltung wird lhnen Ihr Entgelt erstattet.
Eine Erstattung kann auch erfolgen, wenn Ihnen aus nicht
vorhersehbaren gesundheitlichen Griinden eine Teilnahme nicht
moglich ist und Sie ein arztliches Attest vorlegen. In einem solchen
Fall betragt die Bearbeitungsgebuhr 10,- Euro. Bei einer Abmeldung
aus einem anderen Grund erstatten wir lhnen das Entgelt gegen
Zahlung einer Bearbeitungsgebuhr von 15,- Euro nur, wenn der Platz
wieder belegt werden kann. Ansonsten bleibt das volle Entgelt zu
entrichten.

Ihr Teilnahmeentgelt entrichten Sie bitte

» Modglichst im Lastschriftverfahren (SEPA-Lastschrift).

Ihre Mandatsreferenz wird lhnen separat mitgeteilt.
Glaubiger-ID der Birgerinitiative: DE79 ZZZ0 0000 7901 64
In bar bei Ihrer Anmeldung im Biro

Durch Uberweisung auf eines unserer folgenden Konten:
Sozialbank Kdln

IBAN: DE60 3702 0500 0007 0299 03 « BIC: BFSW DE33
Sparkasse Krefeld

IBAN: DE32 3205 0000 0070 0184 37 « BIC: SPKR DE33
Volksbank Krefeld

IBAN: DE79 3206 0362 1008 5260 16 + BIC: GENO DED1 HTK

VYV VYV

Bei telefonischen, Online- und Listenanmeldungen ist die Entgelt-
zahlung nur im Lastschriftverfahren moglich.

Bildung und Teilhabe

Das Bildungs- und Teilhabepaket ermdglicht Eltern und Kindern aus
einkommensschwachen Familien die Teilnahme an Kursen und
Eltern-Kind-Gruppen fur Kinder (Jugendkunstschule, Lernférderung).
Hilfe bei der Antragstellung erhalten Sie bei uns im Blro.
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Teilnahme- und Entgeltbescheinigungen

Teilnahme- und Entgeltbescheinigungen stellen wir lhnen gegen
eine Gebulhr von 5,- Euro aus; nachtragliche Bescheinigungen
(nach Ablauf eines halben Jahres) kosten 10,- Euro.

Widerrufsrecht, Widerrufsbelehrung

Sie koénnen lhre postalisch, telefonisch oder online vorgenommene

Anmeldung binnen 14 Tagen ab dem Tag lhrer Anmeldung ohne

Angabe von Grinden in Textform (Brief, Telefax, E-Mail) wider-

rufen. Ihr Widerruf ist wahlweise zu richten an:

» In Briefform an: Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.,
CorneliusstralRe 43, 47798 Krefeld

> Als Telefax an: 02151 843843

» Als E-Mail an: info@bi-krefeld.de

Ihr bereits entrichtetes Teilnahmeentgelt wird lhnen in diesem Fall
erstattet. Wenn die Veranstaltung vor Ablauf der Widerrufsfrist
beginnt, wozu Sie mit lhrer Anmeldung lhre Zustimmung geben,
erfolgt die Erstattung lediglich anteilig, sofern Sie bereits auf Ihre
Anmeldung bezogene Kursleistungen empfangen haben.

Datenschutz

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten
werden zu Verwaltungszwecken lokal gespeichert und ggf. zum
Gebuhreneinzug an Banken weitergegeben. Sie werden auf’erdem
zu Nachweiszwecken in anonymisierter Form verarbeitet. Die
Aufbewahrungsdauer der Daten richtet sich nach den gesetzlichen
Vorschriften. Sie kénnen dariiber hinaus jederzeit ohne Angabe von
Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die
erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fiir die Zukunft abandern
oder ganzlich widerrufen.

Unterrichtsfreie Tage

Sommerferien (22.6. - 6.8.), Herbstferien (2.10. - 15.10.), Allerheiligen
(1.11.), Weihnachtsferien (21.12. - 5.1.24)

Unsere (Haupt-)Veranstaltungsorte

Haus Corneliusstrafie 43 (Hauptgebaude)
Haus Dreikonigenstralle 153: Gymnastikhalle, Eltern-Kind-Gruppen
Ladenlokal Die ECKE SdstralRe 29, Kooperierende Familienzentren

Offentliche Verkehrsmittel / Anfahrt

Bitte benutzen Sie o6ffentliche Verkehrsmittel. Linie 58 (Haltestelle
Corneliusplatz), Linie 51 (Haltestelle RoR-/Marktstrafie). Auf der
Freizeitanlage CorneliusstraRe und dem angrenzenden Lindenplatz
darf nicht geparkt werden. ,Rund um St. Josef* gilt werktags bis 19
Uhr die Parkbevorrechtigung fiir Anwohner*innen. Parken mit
Parkscheibe ist fiir die Dauer von zwei Stunden erlaubt. Online gibt
es einen Lage- und Anfahrtsplan zu den einzelnen Kursorten.
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Ihre Ansprechpartner*innen

» Jugendfreizeitstatte (Offene Tur):

Sylvia Esters, Natia Beridze, Sina Buttner, Michael Weckes
Jugendkunstschule: Gudrun-Tiefers-Sahafi, Sylvia Esters
Familien- und Weiterbildungsstatte: Gudrun Tiefers-Sahafi
Soziale Beratung fur Gefluchtete: Ina Hiinicke
Familienzentren, Ganztag an Schulen: Gudrun Tiefers-Sahafi
Kursverwaltung, Buro: Vera Kaldewey

YVVVVYY

Unsere Kooperationspartnerin, die VHS Krefeld

Die Familien- und Weiterbildungsstatte der Burgerinitiative und die
VHS Krefeld sind Kooperationspartnerinnen und stimmen ihre
Bildungsaktivitdten im Stadtteil aufeinander ab.

VHS-Hauptgebaude: Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld

Telefon 862664 | Fax: 862680 | E-Mail: vhs@krefeld.de

Online: www.vhs.krefeld.de

Bei der Durchfiihrung unserer Angebote sind wir an die Vorgaben
der jeweils gultigen Coronaschutzverordnung und den dazu
erlauternden Erlassen gebunden. Dadurch kann es bei den
geplanten Angeboten wunter Umstdnden zu Veranderungen
kommen.

Bitte informieren Sie sich diesbezlglich auf unserer Internetseite
www.bi-krefeld.de unter dem Punkt Aktuelles oder telefonisch unter
02151 843840.

Lageplan der Burgerinitiative

Lageplan BI
(liegt vor)
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Jugendfreizeitstitte (OT)

Die Jugendfreizeitstatte ist Schwerpunkteinrichtung der offenen
Kinder- und Jugendarbeit im Josefsviertel und wird aus Mitteln des
Kinder- und Jugendférderplanes der Stadt Krefeld und des Landes
NRW gefordert.

Interkultureller Spielkreis und Spielaktionen

Offenes Angebot fur Kinder aus dem Josefsviertel. Wir spielen, bas-
teln, lesen, gehen gemeinsam nach drauflen und unternehmen
vieles mehr. Ab 6 Jahre

Sylvia Esters und Team

501 Mo - Fr, 14 - 18 Uhr. Beginn: Mo, 7.8.

Bewegungsspiele in der Turnhalle

Ihr kénnt euer sportliches Talent bei gemeinsamem Spiel und Tanz
beweisen. Alter: 6 - 9 Jahre
502 Fr, 15 - 17 Uhr, Turnhalle Lindenstralle. Beginn: Fr, 11.8.

Lernférderung

Wolfgang Hohlfeldt, Hanife Tuncel und andere
Mo - Do, 7.8. - 7.7.2024
510 15 - 16 Uhr (1. bis 4. Schuljahr)

511 16 - 17 Uhr (5. bis 10. Schuljahr)
Geférdert aus Mitteln des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT).

Offener Jugendtreff | (ab 9 Jahre)

Reden, Musik héren, kickern, spielen, online surfen,...

Sylvia Esters, Natia Beridze, Sina Biittner, Michael Weckes
512 Mo, Mi, Do, Fr 14 - 18 Uhr, Di 14 - 16 Uhr

Beginn: Mo, 7.8.

513 Sa, 30.9. + 28.10.

Madchen*café und Jungen*treff

Freund*innen treffen, quatschen, Musik héren, online surfen, Video-
clips erstellen, kreativ sein, chillen, Sport treiben, kochen, klettern
gehen ...

Sylvia Esters und Michael Weckes

514 Di, 16 - 18 Uhr. Beginn: Di, 8.8.

*Mit dem Stern (*) sind mit ,M&ddchen“ und ,Jungen“ gemeint, die sich so
angesprochen flihlen, unabhéngig von geschlechtsspezifischen oder gesell-
schaftlichen Rollenzuweisungen
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Offener Jugendtreff Il (ab 12 Jahre)

Sylvia Esters, Natia Beridze, Sina Biittner, Michael Weckes
516 Mo, 18 - 20 Uhr, Mi, Do, 16 - 21 Uhr. Beginn: 7.8.
Einlass fiir 16+ Jahre erst nach 18 Uhr

Elterncafé im Jugendtreff

Sylvia Esters und andere
517 Sa 16.9. + 11.11., 14 - 17 Uhr

JugendECKE (ab 14 Jahre)

Chillen, Playstation zocken, kickern, gemeinsam kochen und Uber alle
wichtigen Dinge des Lebens quatschen...

Natia Beridze, Michael Weckes

518 Mo 18 - 20 Uhr. Beginn: Mo, 7.8.

Nahtreff

Kleine Schonheits (-reparaturen), ReilRverschllsse einndhen, Kla-
motten pimpen und noch vieles mehr lernt ihr in unserem Nahtreff.
Und ganz nebenbei leisten wir einen Beitrag zum Umweltschutz.
Sina Biittner und andere

520 Do, 17.30 - 20.30 Uhr Beginn: Do, 10.8.

Kultur am Mittwoch

Egal ob ein Besuch im Museum, der Villa Merlander, der Mediothek
oder Kunst vor Ort. Mittwochs ist dein Tag fiir Kreativitat und Inspi-
ration. Es gibt viel zu entdecken! lhr dirft gespannt sein.

Sylvia Esters und Team

521 Mi, ab 16 Uhr (Termine auf Anfrage)

,»,Gemiucklicher* das Bl- Kochstudio

Der Jugendtreff wird donnerstags zum Kochstudio. Gemeinsam
wird geschnippelt, gebrutzelt, gerliihrt und naturlich auch gegessen!
Einfach gemiitlicher und gldicklicher zusammen leben. Ab 9 Jahre
Michael Weckes, Sylvia Esters

522 Do, 16 - 17.30 Uhr. Beginn: Do, 10.8.

Schlau mit Internet

Wie gut, dass es im Web Seiten gibt, die euren Wissensdurst fiirs
Erste stillen kénnen bei Fragen wie: Was sind eigentlich Menschen-
rechte? Wie lebt es sich in einer Raumstation? Was kann man ge-
gen Krieg machen? Welche Tiere leben im Regenwald?

Kinder haben eine Frage auf jede Antwort. Das Internet steckt voller
interessanter Seiten und bietet spannende Einblicke in fremde Wel-
ten. Wir gehen auf Entdeckungsreise durch den Internetdschungel.
Ab 9 Jahre

Natia Beridze und Team

523 Fr, 16 - 18 Uhr. Beginn: 11.08.
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Aktionstage im Rahmen der Krefelder Gesundheitstage

In Kooperation mit dem stadtischen Kinder- und Jugendschutz sol-
len verschiedenen Aktionen fir Gro3 und Klein dazu beitragen, das
Gesamtangebot an praventiven Mafinahmen in Krefeld zu erweitern
und zu intensivieren. Spaf} und Freude bei Entspannung, Erholung
sowie beim gemeinsamen Lernen starken die Teilnehmer*innen
und vermitteln hilfreiche Informationen zu unterschiedlichen The-
men.

524 Angebote zum Thema ,Gesundheit”, 20.8. - 10.9.

Smoothie, Snacks & Co

Gesunde Erndhrung ist fur die Entwicklung von Kindern wichtig.
Deshalb bieten wir allerlei Smoothies und Snacks mit frischen Zuta-
ten aus unserer Obst- und Gemdusekiiche an. Zudem kdnnen
Kinder und Jugendliche bei der Zubereitung hervorragend einge-
bunden werden und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Selbst
zubereitete Speisen schmecken besonders gut und ein Smoothie
oder gesunder Snack ist mit Sicherheit eine Versuchung wert!

Alter 6 - 10 Jahre

Sylvia Esters und Team

524 A Mo, 28.8., 15 - 17 Uhr, --

Ohmm! Entspann dich.

Yoga verbindet Koérper und Geist. In dieser Unterrichtseinheit haben
Kinder und Jugendliche die Md&glichkeit, verschiedene Elemente
aus dem Yoga kennenzulernen und dabei den eigenen Kérper zu
erforschen. Wir probieren verschiedene Ubungen (Asanas) aus, die
wir dann zu einem belebenden (Vinyasa-)Flow verbinden. Zur Foér-
derung der Konzentrationsfahigkeit praktizieren wir Atemibungen
(Pranayama), um uns dann nach einer Korperselbstmassage bei
einer Klang- und Traumreise zu entspannen. Ab 8 Jahre

Nina Gillmann, Yogalehrerin

524 B Mi, 30.8., 16 - 17.30 Uhr, --

Entspannung pur

Auch  Kinder sind belastenden Situationen ausgesetzt.
Entspannung ist ein wichtige Ressource, um sich zu erholen und
neue Kraft zu schopfen. Die Kinder erfahren bei
Entspannungsgeschichten, Ruhelbungen aus dem autogenen
Training und kreativen Techniken, wie viel Spall Entspannung
machen kann. Alter 6 - 10 Jahre

Yvonne Habrich, Entspannungspéadagogin

524 C Do, 31.8., 15.30 - 17 Uhr, --
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Schnupperangebot WenDo fiir Madchen

Beim WenDo lernen Madchen, sich zu schiitzen, durchzusetzen
und zu verteidigen, sich durch selbstbewusstes und klares Auf-
treten gegen Belastigungen und bléde Anmache zu wehren und in
kritischen Situationen mutig abzugrenzen. Spielerisch trainieren sie
Notfalltechniken und Korpersprache. Alles ist erlaubt: Nein sagen,
weggehen und Hilfe holen ebenso wie schreien, treten, schlagen,
kratzen und beil3en, losreilRen, ligen, laut und frech sein. Sei dabei,
egal ob sportlich, unsportlich, dick, diinn, mutig oder schiichtern,

Alle Ubungen sind freiwillig. Ab 8 Jahre

Martina Specker

524D Mo, 4.9., 16 - 18 Uhr, 2 Std., --

Einladung zum Praventionstheater Zartbitter

Zartbitter-Priventionstheater
fir Kinder ab dem Grundschulaiter

zaty ] Fowrey
8. el

v
FARTTTER Y.

Kinderrechte - Superkrifte

Das Theaterstiick informiert lber weltweit geltende Kinderrechte,
sensibilisiert Kinder fiir die Wahrnehmung der eigenen personlichen
Rechte und Achtung der Rechte anderer Kinder und fordert grenz-
achtende Gruppennormen.

Praventionstheater Zartbitter e. V.

524 E Do, 7.9., 16.30 - 18 Uhr, --
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,»Mit Gefiihl!*Kreative Starkungsgruppe

Die kreativtherapeutischen Angebote ermdglichen den Teilneh-
mer*innen auf vielfaltige Weise, ihren Gefluhlen Ausdruck zu verlei-
hen. Neben kunsttherapeutischen Ansatzen wird auch mit Musikin-
strumenten experimentiert. Durch die nonverbalen Bewaltigungsstra-
tegien kdnnen belastende Erlebnisse leichter verarbeitet werden.
Tilman Kleineliitzum und andere

525 Anmeldung nach Ricksprache

Das Bl-Logo im Jugendtreff

BI-Fon Kontakttelefon der Jugendfreizeitstatte

Bei Sorgen oder Fragen kénnt ihr uns unter 01573 5220964
montags bis freitags von 16 bis 18 Uhr telefonisch erreichen.
Team der Jugendfreizeitstétte

KinderExpo

Spiel mit! Analogisch heillt es bei der diesjahrigen KinderExpo.
Spielen fordert die Impulskontrolle, denn verlieren und gewinnen
muss gelernt werden. Am gemeinsamen Stand von Bl und SpieDie
kannst du Spiele anfertigen, die du jederzeit Uberallhin mitnehmen
kannst. Analogisch heifit es auch beim Gestalten von Smartphone,
Tablet & Co. An unserer Infowand erfahrt ihr, wie ihr einen Beitrag
zum Klimaschutz leisten kdnnt. Kommt vorbei!

527 So - Mi, 20.8. - 23.8., Zeiten online nach den Sommerferien

Das Bildungs- und Teilhabepaket ermdglicht Kindern...

aus einkommensschwachen Familien die Teilnahme an Kursen.
Gefordert werden bis zu 180,- Euro pro Kind und Jahr. Hilfe und
Beratung bei der Antragstellung erhalten Sie bei uns im Biro.
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Jugendkunstschule

Die Jugendkunstschule der Birgerinitiative wird aus Mitteln des
Kinder- und Jugendférderplanes des Landes und der Kommune
gefordert.

Projekte in Familienzentren und im (offenen) Ganztag

Wir bieten in Familienzentren und im Ganztag an Grund- und

weiterfihrenden Schulen Projekte aus dem Programmspektrum von

Jugendkunstschule und Familien- und Weiterbildungsstatte an.

Alle Projekte finden Sie online ab Kursnummer 600.

» Kreativkurse, Malen und Zeichnen, Papier- und
Schmuckwerkstatt

» Textiles Gestalten, Nahen, Hakeln, Kochen

» Gitarrenunterricht, Geige

» Orientalischer Tanz, Hiphop, Breaking, Zumba

» Entspannung, Yoga

» Ferienangebote

Stadtrallye ,,Krefeld. Die vier Walle“

Auf einer historischen Entdeckungsreise rund um die vier Walle
kommen Schuler*innen den Zeugnissen der Vergangenheit auf die
Spur. Ein reich illustriertes Rallyeheft mit Fragen und Aufgaben
fuhrt sie quer durch die Epochen der Krefelder Stadtgeschichte zu
Denkméalern, Gebauden und Platzen, die viel zu erzahlen haben.
Ein Angebot an Grundschulen (3. und 4. Schuljahr)

Sylvia Esters und Team

530 Termine auf Anfrage, jeweils ca. 9 - 13 Uhr, 90,-

Konsumrallye ,,Anleitung zur kleinen Weltrettung“

Wie kann ich zum Schutz der Umwelt beitragen? Brauche ich das
wirklich? Was bedeutet das Okosiegel? Welche Auswirkungen hat
mein Konsum? Mit der ,Anleitung zur kleinen Weltrettung“ gehen
wir bei der Konsumrallye auf die Suche nach Antworten.
AbschlieRend werden wir beim Upcycling kreativ.

Fir Kinder ab 8 Jahre

Sina Biittner und andere

531 Termine auf Anfrage, ca. 2,5 Stunden, 50,-

Férderféhig aus Mitteln des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT).
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Schlaufiichse gehen dem Wasser auf die Spur.

Wir zeigen, was jede*r zum Gewasserschutz beitragen kann und wie
wir auch mit kleinen Dingen einen Beitrag zum Umweltschutz leisten
kénnen. Im Aquarius Wassermuseum lernen wir, wie sich
Gewasserschutz in Zeiten der Industrialisierung entwickelt hat, und
erfahren bei einem Ausflug zum Rhein, wie wichtig Flisse als
Wasserstrallen sind. Bei einem Picknick auf den Rheinwiesen lassen
wir es uns gut gehen und beobachten das Treiben auf dem Rhein.
Ab 8 Jahre

Sylvia Esters und Team

610 Mo - Mi, 26.6. - 28.6., ca. 14 - 17 Uhr, 3 x 3 Std., 30,-

An- und Abfahrizeiten ab Ende Mai online.

Inliner-Fiihrerschein (Anfanger*innen)

Sicherheit und Technik durch sicheres Bremsen und Fallen mit
Inline-Skates. Spielerisch lernen die Kinder ab 6 Jahre das Vor- und
Ruckwartsfahren und die Kurventechnik. Bitte die eigene Schutz-
ausrlstung (Hand-, Arm-, Knieschoner und Helm) mitbringen.

Janin Osterloh

612 Mo - Fr, 3.7.-7.7.,15-17 Uhr, 5 x 2 Std., 40,-

65 Fenster. Installationsprojekt. Bau deinen Himmel.

Fenster sind die erste Verbindung zum Himmel. Wir suchen
besondere Fenster in unserer Stadt, fotografieren sie und drucken

sie dann in Echtgréf3e auf Tlcher. So schaffen wir gemeinsam eine
groRRe Installation aus 65 Fenstern, die zum Abschluss an einem
offentlichen Platz ausgestellt wird. Ab 10 Jahre

Shahrzad Kaedi Nejad

613 Mo - Fr, 26.6. - 30.6., 10 - 14 Uhr, 5 x 4 Std.,--

613 A Mo -Fr, 3.7.-7.7.,10 -14 Uhr, 5 x 4 Std.,--

Projekt im Rahmen des Landesprogramms Kulturrucksack NRW.

Meine Stadt, mein Lieblingsort.
650 Jahre. Unsere Stadt hat Geburtstag

Im Jubildumsjahr der Stadt Krefeld wollen wir unsere Lieblingsorte

in der Stadt auf unsere ganz personliche Art und Weise
prasentieren. Collagen aus eigenen Fotos und Texten verfremden
wir auf groen Leinwanden mit Acrylfarben und stellen sie dann in
einer Ausstellung am letzten Tag dem Publikum vor. Ab 10 Jahre
Lidia Jacyn

614 Mo - Fr, 31.7.-4.8.,10 - 14 Uhr, 5 x 4 Std.,--

Geférdert durch das MKJFGFI NRW in Zusammenarbeit mit der
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW und LKJ NRW.
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Robinson Crusoe. Einfach immer der Sonne nach.

Auf den Spuren von Robinson Crusoe lernen wirin der Natur mit
Kompass, Schnitzmesser & Co zu Uberleben. In der Waldschule im
Krefelder Umweltzentrum werden wir den Blick fur die heimische
Tier- und Pflanzenwelt scharfen, Huatten bauen. Upcycling von
Alltagsgegenstéanden betreiben, Kresse wachsen lassen und
beobachten, Schiffe bauen und versenken, Stockbrot backen,
Papierschopfen und lernen wie eine Waldhangematte gebaut
wird...Unser Motto ist - Einfallsreich und mutig - einfach immer der
Sonne nach! Ab 8 Jahre.

Natia Beridze und Team

615 Mo - Fr, 31.7.-4.8., 14 -17 Uhr, 5 x 3 Std., --
Bildungsveranstaltung des PJW

Rundum gesund

Eine Woche lang widmen wir uns der Gesundheit. Neben Tipps zur
gesunden  Erndhrung  werden  wir bei  Sport- und
Bewegungsangeboten selbst aktiv. Wie wichtig Entspannung ist,
erfahren  wir bei  Fantasiereisen, Klangmassagen und
Entspannungstibungen. Beim Klettern wachsen wir (ber uns
hinaus, starken unser Selbstbewusstsein und schulen die
Beweglichkeit und Koordination. Leckere und dazu noch gesunde
Ernahrung lernt ihr in unserem Bl-Kochstudio kennen. Beim Besuch
des deutschen Sportmuseums in Kdln erleben wir hautnah die
Geschichte des Sports. Ab 8 Jahre

Sylvia Esters und Team

620 Mo - Fr, 9.10. - 13.10., ca. 14 -17 Uhr,--

An- und Abfahrtzeiten ab Ende August online.

Bildungsveranstaltung des PJW
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Krawattenbilder
650 Jahre. Unsere Stadt hat Geburtstag

Krawatten sind ein Wahrzeichen der Textilindustrie in unserer Stadt
Uber viele Jahre hinweg. Wir schaffen aus alten und neuen
Krawatten unter Anwendung des Flechtens und Webens
Textilbilder und 3D-Objekte, die wir dann in einer Ausstellung einem
groReren Publikum prasentieren. Ab 10 Jahre

Sonia Ruskov

621 Mo - Fr, 9.10. - 13.10.,10 -14 Uhr, 5 x 4 Std., --
Gefdrdert durch das MKJFGFI NRW in Zusammenarbeit mit der
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW und LKJ NRW.

Ich bin ich und du bist du

Jeder Mensch fur sich ist einmalig und unverwechselbar. Dies
erfahren die Teilnehmenden in vielféltigen kreativen Einheiten: in
Rollenspielen, im experimentellen Malen, Musizieren und Tanzen.
Das Tagebuchschreiben und -gestalten dient dazu, die neuen
Erfahrungen nachhaltig zu verarbeiten.

Mé&dchen zwischen 12 und 15 Jahre

Gabriele Steiner-Janssen, Shahrzad Kaedi Nejad

622 Mo, 9.10. - 13.10., 10 - 14 Uhr, 5 x 4 Std., --
Gefordert durch das MKJFGFI NRW in Zusammenarbeit mit der
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW und LKJ NRW

KreativReise durchs Jahr

Wir begeben uns auf eine kinstlerische und handwerkliche
Entdeckungsreise durch das Jahr, bei der der Spaf} im Vordergrund
steht. Neben dem Umgang mit unterschiedlichen Materialien und
Werkzeugen erweitern und festigen Kinder aus aller Welt ihren
Wortschatz in der neuen Sprache. Ab 6 Jahre

Britta Hoffmann

623 Mo, 14.8. - 18.12., 14.30 - 16.30 Uhr, 17 x 2 Std.,--
Gefordert durch das MKJFGFI NRW in Zusammenarbeit mit der
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW und LKJ NRW
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KreativEcke

Kunstlerisch-handwerkliches Arbeiten und Gestalten sowie das

Erproben und Kennenlernen einer Vielzahl von Materialien und

Techniken stehen dabei im Vordergrund. Fantasie, Freiraum und
Kreativitdt begleiten bei der Umsetzung eigener Ideen, beim

schopferischen Tun und Experimentieren. Ab 6 Jahre

Lidia Jacyn

639 Projekte im offenen Ganztag an Grundschulen

Vom Schaf zur Socke

Spinnen, weben, filzen, farben. Verschiedene Techniken aus dem
kreativ handwerklichen Bereich, die bereits im Mittelalter verwendet
wurden, kommen hier zur Umsetzung und lassen kleine Andenken
an eine vergangene Zeit entstehen. Ab 6 Jahre

Britta Hoffmann

640 Projekte im offenen Ganztag an Grundschulen

Eine Reise durch fremde Kulturen

Mosaike aus dem Orient auf Tongeféf3en, indianische Traumfanger,
Filztaschen wie in der Mongolei oder afrikanische Klangspiele aus
Holz. Bei der Reise durch fremde Kulturen erlernen die
Teilnehmer*innen ganz nebenbei den Umgang mit verschiedenen
Materialien und Werkzeugen, trainieren aber auch gegenseitige
Unterstiitzung und Wertschatzung. Ab 6 Jahre

Britta Hoffmann

641 Projekte im offenen Ganztag oder an weiterfihrenden Schulen

HundKatzeMaus. Zeichenkurs

Wir lernen, unterschiedliche Tiere zu zeichnen und diese auch in
Bewegung darzustellen. Zwar kénnen sich das Skelett und die
Muskulatur ~ stark  unterscheiden, jedoch sind bestimmte
Kérperformen von einem aufs andere Tier Ubertragbar. Wir arbeiten
uns an exotischere Tiere heran, skizzieren diese und kolorieren
schlieBlich unsere Arbeiten. Die Welt der Tiere ist bunt und
vielfaltig. Wir fangen sie stilsicher ein. Ab 10 Jahre
Sonia Ruskov
642 Projekte im Ganztag an weiterfiihrenden Schulen
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Klang trifft Farbe

Hier geht es um das Zusammenspiel von Hoéren, Sehen und Tun.
Es verbindet bildende Kunst und Musik.

Zeichen fur Klange entwickeln und Klange in Farben und Formen
umsetzen stehen im Mittelpunkt. Wahrend der Durchfiihrung lernen
wir verschiedene Techniken der bildenden Kunst kennen.
Gleichzeitig dient das Ubertragen von musikalischem Erleben in
eine visuelle Ausdrucksform der Schulung von Ohr und Auge.

Sonia Ruskov

643 Projekte im Ganztag an weiterfihrenden Schulen

Der Weg des Papiers

Die unterschiedlichsten Techniken aus der langen Geschichte des
Papiers ermdglichen uns, durch die Jahrhunderte zu wandern und
dabei Papier als eigenstandiges, plastisches Material zu erleben.
Zeitungen, Eierkartons, Servietten, Verpackungen in Verbindung
mit Kleisterpulver und Farben veréndern und l6sen Papier aus
seiner Eindimensionalitdt und o6ffnen die Tur in die Welt der
Papierkunst. Ab 10 Jahre

Sonia Ruskov

644 Projekte im Ganztag an weiterfihrenden Schulen

Schmuck aus Papier. Gedreht, gequillt, gefaltet.

Tonpapiere, Schmuckpapiere oder die Zeitung von gestern werden
gefaltet, gequillt oder zu festen Papierperlen gedreht. Mit nur
wenigen Zusatzmaterialien entstehen so, verbliffend einfach
hergestellt, auergewohnliche Schmuckstiicke. Ab 10 Jahre

Sonia Ruskov

645 Projekte im Ganztag an weiterfihrenden Schulen

Encaustic painting

Der Begriff Encaustic stammt aus dem Griechischen und beschreibt
eine alte Maltechnik, bei der Farbpigmente in heilem Wachs gelost
und in einem besonderen Verfahren (Blgeleisen) auf den Malgrund
aufgetragen werden. Eine Maltechnik, die mit keiner anderen zu
vergleichen ist. Ab 10 Jahre

Lidia Jacyn

646 Projekte im Ganztag an weiterfihrenden Schulen

Kunst und Mode. Meisterwerke mit Textilfarbe

Mit Textilfarben auf T-Shirts oder Taschen lassen wir ein eigenes
Design entstehen, sodass diese zu einem echten Hingucker
werden. Bilder, Spriche und trendige Muster bis hin zu
Lieblingscharakteren aus Zeichentrickfilmen zeigen den eigenen
Stil und die persoénliche Vorliebe. Ab 10 Jahre

Lidia Jacyn

647 Projekte im Ganztag an weiterfihrenden Schulen
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Kochstudio

In der heutigen Fast-Food Zeit ist das Erlernen des Umgangs mit
gesunden und trotzdem schmackhaften Lebensmitteln besonders
wichtig. Wie wird ein Rezept gelesen? Welche Krauter kann ich
verwenden? Womit kann ich stifRen?

Der Spall am Kochen & Backen ohne Fertigprodukte steht im

Vordergrund. Und: Essenswilinsche werden selbstverstandlich
berlcksichtigt. Ab 10 Jahre

Britta Hoffmann

648 Projekte im Ganztag an weiterflihrenden Schulen

Kurs- und Projektleiter*innen gesucht

Jugendkunstschule, offener Ganztag an Grundschulen, Familien-
und Weiterbildungsstatte suchen Kurs- und Projektleiter*innen, die
das bestehende Programmspektrum mit interessanten neuen
Angeboten bereichern kdnnen.



Seite 17 Geige, Gitarre

Geigenunterricht

Im Anschluss an eine spielerische Instrumentenkunde Uben wir
Stiicke mit Gesang, Bewegung und Rhythmusinstrumenten ein.
Lernziele sind die individuelle Spielfahigkeit, die frihe Schulung des
Zusammenspiels und das Erleben gemeinsamer Spielfreude.
Bendtigt werden: ein Ordner DIN-A4 mit Folienhillen, eine der
Kindesgroe angepasste Geige/Leihgeige, Noten nach Absprache.
Bitte lesen Sie online weiter.

Anja Lauf

Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab 6 Jahre:

Nach einer Probestunde erfolgt die Zuordnung zu den Kursen durch die
Kursleiterin in Kleinstgruppen.

655 Mi, 16.8. - 31.1.24, 16 - 16.45 Uhr, 19 Tage, 190,-

656 Mi, 16.8. - 31.1.24, 17 - 17.45 Uhr, 19 Tage, 190,-

Gitarrenkurse

Kinder erwerben durch Spielen und Ausprobieren an der Gitarre
Konzentrationsfahigkeit und Selbstvertrauen in ihr musikalisches
Koénnen, das Uben in der Gruppe stérkt ihre soziale Kompetenz.
Melodie- und Akkordspiel stehen im Vordergrund, Notenkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt.

Wolfgang WeRkamp

Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab 6, 8 und 14 Jahre:

Die Zuordnung zu den Kursen erfolgt nach Alter und Vorkenntnissen in
Kleingruppen.

660 Mo, 14.8. - 29.1.24, 16 - 16.45 Uhr, 21 UStd., 252,-

661 Mo, 14.8. - 29.1.24, 17 - 17.45 Uhr, 21 UStd., 252,-

662 Mo, 14.8.-29.1.24., 18 - 18.45 Uhr, 21 UStd., 252,-

wwww.bi-krefeld.de | www.facebook.com/bi.krefeld
Alle Kurse und Projekte online
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Orientalischer Tanz fiir Mddchen

Spielerisch lernen Madchen die Grundlagen des Tanzes und setzen
die Musik mit Ttchern, Bandern und Stocken in Bewegung um. Sie
entwickeln ein Raumgefihl, verbessern ihre Konzentration und die
Grob- und Feinmotorik.

Vera Kaldewey

671 Projekte in Familienzentren

672 Projekte im offenen Ganztag und an weiterfiihrenden Schulen

Hiphop Kids

Du méchtest dich nach der Schule so richtig auspowern? Wer Spaly
am Tanzen hat, schaut gern vorbei. Wir erstellen und tanzen
gemeinsam eine Choreographie zu einem Song, der uns gefallt,
und erproben Stile des Hiphop mit viel Freestyle. Auch deine
Kreativitat ist gefragt.

Can Redlich

675 Projekte im offenen Ganztag und an weiterfiihrenden Schulen

Breaking. Kids in Bewegung.

Wenn du mehr Uber Freezes, Headspins und Footwork erfahren
mochtest, bist du herzlich zu unserem Breakdance-Angebot
eingeladen. Hier werden den Teilnehmenden grundlegende
Elemente und viele weiterfihrende Techniken des Breaking
vermittelt. Es werden keine fertigen Choreografien einstudiert,
sondern die jungen Tanzerinnen und Tanzer werden in der
Entwicklung ihrer eigenen Styles unterstiitzt.

Maxim Lobunko, Tanzer, Trainer, Judge

677 Mo, 14.8. - 18.12., 17.30 - 18.30 Uhr, 17 Tage, --

Gefordert durch das MKJFGFI NRW in Zusammenarbeit mit der
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW und LKJ NRW.

678 Projekte im offenen Ganztag und an weiterfihrenden Schulen

Entspannung fiir Kinder

Auch Kinder sind belastenden Situationen ausgesetzt. Das Erlernen
von Entspannungstechniken erhéht das Wohlbefinden und steigert
die Aufmerksamkeit. Die Kinder erfahren bei Ruhelibungen aus
dem autogenen Training, Phantasiereisen und kreativen Techniken,
wie viel Spall Entspannung machen kann. Ab 5 Jahre.

Yvonne Habrich, Entspannungspédagogin

691 Projekte in Familienzentren

692 Projekte im offenen Ganztag und an weiterfiihrenden Schulen
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Superpower Innere Starke

Resilienztraining fir mehr Selbstvertrauen und weniger Uble
Konflikte. Dieses Sozialkompetenz-Training bietet Kindern im Vor-
und Grundschulalter spielerisch wichtige Strategien fur typische
Konfliktsituationen im Alltag. Gleichzeitig dienen die Ansatze als
Wegweiser fir ein entspanntes und gliickliches Leben:
selbstbewusst und klar kommunizieren, ein respektvolles
Miteinander pflegen, sich auf das Gute fokussieren. 5 - 11 Jahre.
Isabelle Meidenbauer, Trainerin nach Stark auch ohne Muckis-Konzept
693 Projekte in Familienzentren und Grundschulen

Yoga fiir Kinder

Yoga hilft uns dabei unser natirliches Bediirfnis nach Ruhe im Kopf
zu befriedigen. Auch Kinder haben bereits einen Alltag voller Reize
und Erwartungen, die auf sie einprasseln. Im Yoga wollen wir
Kindern einen Raum geben, in dem sie zur Ruhe kommen kénnen.
Frei von Leistungsdruck und Vergleichen mit viel Platz fir
Kreativitat und freier Entfaltung.

Julia Jasper, Kinderyogalehrerin

694 Projekte im offenen Ganztag und an weiterfiihrenden Schulen

. el

B NS » - i R
b TN N,

Liebe ist... - ein Praventionsprojekt gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen

Dieses Projekt umfasst die Auseinandersetzung mit dem Thema
,Liebe und gewaltfreie Beziehung“ sowie Risiken und Gefahren.
Jugendliche und junge Erwachsene koénnen sich auf spielerische
Art mit eigenen Erfahrungen, Ideen, Vorstellungen und Winschen
auseinandersetzen und ins Gesprach kommen. Ziel ist es, Bilder
von gewaltfreien, gleichberechtigten Beziehungen zu vermitteln,
aber auch, Auswege und Hilfen fir Betroffene von Gewalt in
Partnerschaften aufzuzeigen. Ab 14 Jahre

In Kooperation mit der Frauenberatungsstelle Krefeld e. V.

696 Termine fir Schulen und Einrichtungen nach Absprache
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Familien- und Weiterbildungsstatte (FWS)

Die Familien- und Weiterbildungsstatte ist vom Land NRW als
Weiterbildungseinrichtung nach dem Weiterbildungsgesetz anerkannt
und wird aus Landes- und kommunalen Mitteln geférdert.

Die Einrichtung ist Kooperationspartnerin der VHS Krefeld.

Eltern-Kind-Spielgruppen

Hinweise zu den einzelnen Gruppen sowie weitere Termine finden
Sie online unter www.bi-krefeld.de. Das Entgelt kann in Raten
gezahlt werden. Alle Gruppen sind forderfahig aus Mitteln des
Bildungs- und Teilhabepaketes!

Yvonne Habrich, Claudia Wolking, Susanne Vogel-Potysch,
Sabrina Kehren, Fransien Niederée, Michele Horster

Bis 6 Monate
700 Di, 17.10. - 30.1.24., 10 - 11.30 Uhr, 14 Wochen, 91,-

Ab 6 Monate
705 Mi, 16.8. -31.1.24., 11 - 12.30 Uhr, 20 Wochen, 130,-

Ab 12 Monate

710 Mo, 14.8. - 29.1.24., 9.30 - 11 Uhr, 21 Wochen, 136,-
711 Mi, 6.9. - 29.11., 9.15 — 10.45 Uhr, 10 Wochen, --

In Kooperation mit dem Familienzentrum Westwall

712 Fr, 1.9.-26.1.24., 10 - 11.30 Uhr, 17 Wochen, 110,-

Ab 18 Monate
715 Do, 31.8.-25.1.24, 9.45 - 12 Uhr, 17 Wochen, 144,-

Ab 24 Monate

720 Di, 15.8.-30.1.24., 10 - 12.15 Uhr, 21 Wochen, 178,-
721 Do, 17.8. - 25.1.24, 11 - 12.30 Uhr, 19 Wochen, 123,-

725 Eltern-Kind-Spielgruppen im Familienzentrum

725 A Mo, 14.8. - 18.12., 14.45 - 16.15 Uhr, Krutzboomweg,

17 Wochen

725 B Do, 10.8. - 14.12., 14.30 - 16 Uhr, St. Elisabeth, 17 Wochen
725 C Di, 29.8. - 19.12., 10 - 11.30, Gatzenstral3e, 15 Wochen
725D Fr, 1.9.-15.12.,9.30 - 11 Uhr, Dreikasehoch, 14 Wochen
725E Fr, 1.9.-15.12.,9.30 - 11 Uhr, Hubertusstral3e, 14 Wochen
725 F Do, 17.8. - 14.12., 9.30 - 11 Uhr, Grevenbroicher Stral3e,

16 Wochen

wwww.bi-krefeld.de | www.facebook.com/bi.krefeld
Alle Kurse und Projekte online
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Projekte in Familienzentren

Wir bieten als Kooperationspartnerin in Familienzentren im ganzen
Stadtgebiet  Projekte aus dem  Programmspektrum  der
Jugendkunstschule und Familien- und Weiterbildungsstatte an.
Alle Projekte finden Sie online ab der Kursnummer 700.
Elternkurse und -aktivitdten mit und ohne Kinder
Eltern-Kind-Spielgruppen

Eltern- und Sprachcafés

Sprachkurse Deutsch fiir Frauen

Informationsveranstaltungen fir Eltern, Vortragsabende
Fortbildungen fiir Mitarbeiter“innen des Familienzentrums

YVVVYVYY

Informationen Uber Angebote erhalten Sie online und in den
Einrichtungen.

Kooperationen mit Familienzentren

»  Familienzentrum Dreikdsehoch (DKSB), Frau Himmelein
Kanesdyk 35, 47803 Krefeld. Telefon 752625

»  Kinder- und Familienzentrum Mumm-Kids, Frau Hambtichen
Dreikonigenstralle 147 - 149, 47798 Krefeld.
Telefon 02166 98938-17

>  Kindertagesstatte MaxiMumm, Frau Prachtel
IspelsstralRe 60, 47805 Krefeld, Telefon 02166 98938-21

»  Familienzentrum Am Kinderhort, Frau Rither
Am Kinderhort 28, 47804 Krefeld. Telefon 711426

»  Familienzentrum Hubertusstralle, Frau Lohmann
Hubertusstralle 82, 47798 Krefeld. Telefon 3635643

»  Familienzentrum Westwall, Frau Fuhlbrigge,
Westwall 200, 47798 Krefeld. Telefon 1520182

»  Familienzentrum Peter-Lauten-Strale, Frau Schafer
Peter-Lauten-Strale 62a, 47803 Krefeld. Telefon 1521484

»  Familienzentrum Krutzboomweg, Frau Bayertz
Kriutzboomweg 1, 47807 Krefeld. Telefon 3659548

»  Familienzentrum GatzenstralRe, Frau Tekaat
Gatzenstralle 179, 47802 Krefeld. Telefon 5695929

»  (Verbund-) Familienzentrum Grevenbroicher-/ Wilhelmstralle
Frau Hanli, Grevenbroicher Strae 84, 47807 Krefeld.
Telefon 303575
Frau Pingel, Wilhemstral3e 57, 7807 Krefeld, Telefon 305388

»  Familienzentrum CéacilienstralRe, Frau Neffgen-Grof3
Cécilienstralie 6, 47839 Krefeld, Telefon 5652128
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»  (Verbund-) Familienzentrum Kreuzweg/ Legionstrale
Frau Hehle, Kreuzweg 49, 47809 Krefeld, Telefon 571494
Frau Kuder, LegionstralRe 8, 47809 Krefeld, Telefon 572941

»  Familienzentrum RitterstralRe, Frau Diicker
Ritterstrae 150, 47805 Krefeld, Telefon 398880

»  Familienzentrum Christian-Roos-StralRe, Frau Sanchez,
Christian-Roos-Stralte 4, 47805 Krefeld. Telefon 395436

»  Familienzentrum Prinzenbergstralle, Frau Drewell
Prinzenbergstrale 80, 47803 Krefeld, Telefon 3601988

»  Familienzentrum St. Elisabeth, Frau Schroers
Inrather StralRe 574, 47803 Krefeld, Telefon 753465

Kurs- und Projektleiterinnen gesucht

Jugendkunstschule, offener Ganztag an Grundschulen, Familien-
und Weiterbildungsstatte suchen Kurs- und Projektleiter*innen, die
das bestehende Programmspektrum mit interessanten neuen
Angeboten bereichern kdnnen.
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Elternstart NRW

Das Familienministerium NRW bietet
in Kooperation mit anerkannten
Einrichtungen der Familienbildung
Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
einmalig kostenfrei die Mdglichkeit, ! 3
an Angeboten der Familienbildung [EL=LL=1a1]
teilzunehmen. I ST
Themen sind das bewusste Erleben e
der Entwicklung des Kind im ersten S
Jahr, der Austausch mit anderen
Eltern sowie Anregungen und Tipps
fur den Familienalltag mit einem Baby.

Stillcafé am Donnerstag

In angenehmer Atmosphare werden stillende Mitter beraten und
erhalten Tipps zur gesunden Entwicklung und Ernahrung ihres
Kindes. Bei Stillproblemen bietet die Leiterin auch eine telefonische
Beratung an. Bitte halten Sie Riicksprache mit der Einrichtung!
Christiane Baum, Stillberaterin IBCLC

730 Do, ab 10.8. wochentlich, 15 - 17.15 Uhr, 3 UStd., --

Offener Treff im Rahmen von Elternstart NRW

HRW

PEKIiP-Gruppen (Prager-Eltern-Kind-Programm)

Spiel- und Bewegungsanregungen fur Eltern mit Babys ab der

6. Lebenswoche. PEKIP orientiert sich am Entwicklungsstand, den
Fahigkeiten und Bedurfnissen des Kindes und foérdert den Aufbau
positiver Eltern-Kind-Beziehungen durch das gemeinsame Erleben
von Bewegung, Spiel und Freude.

Monika Kempermann, PEKiP-Gruppenleiterin

737 Do, 27.7.-28.9., 9 - 10.30 Uhr, 10 Tage, 90,-

(Geburtsmonate Januar/ Februar/ Mérz)

738 Do, 27.7.-28.9., 11 - 12.30 Uhr, 10 Tage., 90,-

(Geburtsmonate April/ Mai/ Juni)

Babymassage (6 Wochen bis 4 Monate)

Durch die sanften Berlihrungen der Babymassage erfahrt ihr Baby
Warme, Zuwendung und Entspannung. Das Wohlbefinden steht im
Vordergrund, wobei zugleich positive Effekte auf Kreislauf,
Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der Haut erzielt werden.
Babymassage fordert einen guten Schlaf und kann Schreistunden
mindern. Je nach Alter der Kinder werden verschiedene
Maoglichkeiten der Massage gezeigt.

Yvonne Habrich

741 Im Familienzentrum, Termine nach Absprache
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Die MusikBlenen. Jedes Kind ist musikalisch.

Singen und klatschen, tanzen, lachen und zuhdren: Begeben Sie
sich mit Ihrem Kind auf eine musikalische Reise und genieRRen Sie
den Spalf, den Sie und ihr Kind dabei haben werden.

Luisa Sacharow, Tanzpéadagogin

Ab 8 Monate

755 Di, 15.8.-19.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 6 Std., 63,-

755 A Di, 17.10. - 19.12,, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 Std., 95,-*

Ab 15 Monate

756 Di, 15.8.-19.9., 10.45 - 11.45 Uhr, 6 Std., 63,-*

756 A Di, 17.10. - 19.12,, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 Std., 95,-*

*Im Kursentgelt sind die Anschaffungskosten fiir ein Instrumentenset in Héhe
von 15,- Euro bereits enthalten.

757 Im Familienzentrum, Termine nach Absprache

Eltern-Kind-Turnen

Wiederkehrende Rituale wie BegriiRung, Lieder und Entspannung
geben den Kindern Sicherheit und Vertrauen. Den Anfang machen
kleine Ubungen und Entwicklungsschritte: Vom Greifen, Tasten und
Flhlen Uber Gleichgewichtsiibungen auf groflen Gymnastikballen

hin zu Bewegungslandschaften aus Matten, Rollen und Tunneln.
Die Kinder sollten laufen kénnen.

Ab 12 Monate

Dunja Rosenzweig
760 Do, 17.8.-25.1.24,9.30 - 11 Uhr, 19 Tage, 123,-

Vera Kaldewey
761 Mo, 14.8. - 30.1.23, 15.30 - 17 Uhr, 21 Tage, 136,-

Ab 15 Monate)
Fotini Sotiriou
762 Di, 15.8. - 30.1.24, 15.30 - 17 Uhr, 21 Tage, 136,-

Im Familienzentrum Westwall

Vera Kaldewey
763 Mi, 23.8. - 13.12.,, 15 - 16 Uhr, 14 Tage, --

Eltern-Kind-Traumreisen

Entspannung ist auch Familiensache. Und: Entspannung kann man
lernen! Mit Entspannungsverfahren aus dem autogenen Training
und der progressiven Muskelentspannung wurde speziell fir Mitter
und Kinder ein Konzept entwickelt, das Ubungen aus beiden
Verfahren und darlber hinaus aus dem erweiterten Umfeld einsetzt
wie auch verschiedene Geschichten und Spiele vorstellt, die leicht
zu lernen sind und ohne groRen Aufwand auch zu Hause
umgesetzt werden kénnen.

Yvonne Habrich, Entspannungspéadagogin

765 Termine in Familienzentren nach Absprache
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Klassische Gitarre fir Anfanger*innen

Vermittelt werden die Grundlagen des Spiels auf der Konzertgitarre
von den ersten Noten bis zu kompletten Melodien und Stiicken.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich! Individuelle Beratung und
Einstufung nach Absprache.

Wolfgang WeRkamp

770 Mo, 14.8. - 29.1.24, 18.45 - 19.30 Uhr, 21 UStd., 252,-

Liedbegleitung auf der Gitarre

Fir alle, die in ihrer Freizeit, in Kindergarten oder Schule Lieder auf
der Gitarre begleiten und sich die nétigen Akkorde aneignen wollen.
Wolfgang WeRkamp

775 Projektangebote in Familienzentren und an Schulen.

Jeweils 10 Termine. Tage und Uhrzeiten nach Absprache.

A-cappella-Chor Krefelder Klangfarben

Der gemischte Chor der Blrgerinitiative Rund um St. Josef trifft sich
einmal wochentlich donnerstags im Probenraum Dreikdnigenstralle
und arbeitet an klassischer A-cappella-Chormusik von Schiitz bis
Kodaly - weltlich und geistlich. Die Literaturauswahl ist auf den Chor
zugeschnitten. Ziel ist eine sensible Erarbeitung auf wachsendem
stimmlichen und musikalischen Niveau. Wir proben ohne Klavier
und mit reichlich Stimmbildung wahrend der gesamten Probe.

Und: Bei uns sind Schnupper-Proben méglich!

Chorprobe ist jeden Donnerstagabend ab 20 Uhr.

Karstjen Schiiffler-Rohde, Telefon 02154 8147783

776 Krefelder Klangfarben online: www.bi-krefeld.de/klangfarben

Stich fiir Stich. Nahen fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Né&hen verleiht der Kreativitat einen besonderen Rahmen und lasst
viel Freiraum fiir die personliche Gestaltung. Hier gibt es Tipps und
Tricks, die das Nahen erleichtern, eigene Ideen zulassen und ein-
zigartige Kleidung, Accessoires und Homedeko entstehen lassen.
Dabei wird das eigene Nahprojekt - Stich fiir Stich - von Anfang bis
Ende von einer Fachfrau begleitet.

Bitte bringen Sie, wenn mdglich, Ihre eigene Nahmaschine mit.
Michéle Anders, Damenschneiderin

780 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Hakelzauber

Hakeln liegt heute wieder voll im Trend. Von den klassischen Top-
flappen liber modische Mitzen oder Schals bis hin zu den ange-
sagten Amigurumis (gehakelte Kuscheltiere) ist alles moglich.

Hier werden die Grundlagen des Hakelns vermittelt und gleichzeitig
die Auswahl eigener Hakelprojekte unterstutzt.

Michéle Anders, Damenschneiderin

781 Projekte in Familienzentren nach Absprache
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Flicken, Stopfen, Sticken. Kleidung raffiniert reparieren.

Die nachhaltigste Kleidung ist die, die bereits im Schrank liegt!

In diesem Handndhkurs wird mit einfachen Fertigkeiten
Lieblingsstiicken neues Leben eingehaucht. Neben klassischen
Techniken des Flickens, Applizierens und Stopfens werden auch
moderne Methoden des Visible Mendings und Sashikos vorgestellt,
die mittels dekorativer Stickstiche das Flickwerk zu Designelement
erheben.

Micheéle Anders, Damenschneiderin

782 Termine in Familienzentren auf Anfrage

Spielewerkstatt. Spiele fiir die Familie selbst gestalten.

Gemeinsames Spielen ist fur Kinder und Erwachsene wichtig. Nicht
nur die kognitiven und basalen Fahigkeiten werden trainiert, auch
soziale und emotionale Kompetenzen kénnen gesteigert werden.

Es werden Workshops fir die Herstellung von Spielen fir unter
3jahrige sowie fur altere Kinder angeboten. Mit uns gestalten Sie
Spiele fiir lhre Familie ganz individuell. Haben Sie jemals veganen
Spielschaum hergestellt oder ein Memory mit Fotos von Familien-
mitgliedern gespielt? Diese und andere Anregungen erwarten Sie.
Saskia Loy, Angela Ortmann

783 Fr, 20.10., 15 - 18 Uhr, 4 UStd., 20,-

784 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Kreativangebot Freies Malen auf Leinwanden

Auch fur Erwachsene kann Malen eine sehr befreiende und beruhi-
gende Wirkung haben. Voraussetzung ist hier die Bereitschaft, sich
auf den Malprozess einzulassen. Man malt um zu malen. Dabei
sind keine Vorkenntnisse oder eine besondere Begabung nétig.
Kleine Anregungen durch die Kursleitung sollen unterstutzen, zu-
mindest eine Richtung geben und die eigene Kreativitat wecken.
Beim freien Malen ist ganz klar der Weg das Ziel.

Lidia Jacyn

785 Do, 19.10., 26.10., 2.11., 14.30 - 16 Uhr, 3 x 2 Ustd., --
Familienzentrum Kreuzweg/ Legionstralte, Kreuzweg 49

Kurs- und Projektleiter*innen gesucht

Jugendkunstschule, offener Ganztag an Grundschulen, Familien-
und Weiterbildungsstatte suchen Kurs- und Projektleiter*innen, die
das bestehende Programmspektrum mit interessanten neuen An-
geboten bereichern kénnen.
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Freunde. Kreativer Umgang mit dem Thema Freundschaft.

Es werden parallel Workshops flr Kinder und Erwachsene angebo-
ten. Die Kinder lernen das Kinderbuch ,Freunde“ von Helme Heine
kennen und basteln im Anschluss Figuren fir ein Papiertheater-
stick. Sie erfinden ,Freundschaftsdialoge* und flihren diese auf.
Die Erwachsenen haben die Mdglichkeit, Kerzen mit freundlichen
Botschaften zu bestempeln, um sie vielleicht an liebe Freund*innen
zu verschenken. Im Anschluss geht es darum, sich selbst ein
Freund zu sein und sich mit einer Entspannungsiibung und einer
Fantasiereise etwas Gutes zu tun.

Saskia Loy, Angela Ortmann

786 Fr, 27.10., 15-18 Uhr, 4 UStd., 20,-

787 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Papierwerkstatt

Hier wird Papier nicht flachig, wie unser Auge es normalerweise
wahrnimmt, sondern dreidimensional bearbeitet. Aus gerolltem Pa-
pier entstehen erstaunliche Sachen wie Kerzenstander oder Scha-
len. In die Werke flieRen verschiedene alte Arbeitstechniken der
Papierkunst mit ein, von der japanischen Faltkunst (Origami) bis hin
zur persischen Kunst des Papierschnitts.

Sonia Ruskov

789 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Schmuckwerkstatt. Gedreht, gequillt, gefaltet.

Tonpapiere, Schmuckpapiere oder die Zeitung von gestern werden
gefaltet, gequillt oder zu festen Papierperlen gedreht. Mit nur weni-
gen Zusatzmaterialien entstehen so, verbliiffend einfach hergestellt,
auRergewohnliche Schmuckstiicke.

Sonia Ruskov

790 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Kreativ-Café im Familienzentrum

Kreativ zu sein entspannt, motiviert und schafft einfach ein gutes
Geflihl. Bei Handlettering, Anhangern mit Pflanzendruck, Kerzen-
druck, Blumenvasen aus verschiedenen Materialien, Makramee
und anderen Ideen nehmen wir uns in den herausfordernden Situa-
tionen des Alltags eine Auszeit, um spielerisch zu gestalten und uns
an dem, was die Hande schaffen kénnen, zu freuen.

Saskia Loy

791 Mi, 9.8.-6.9.,14.15-16.30 Uhr, 5 x 3 UStd., --
Familienzentrum Gatzenstralle 179

791 A Di, 10.10. - 12.12., 14.15 - 16.30 Uhr, 10 x 3 UStd., --
Familienzentrum Kritzboomweg 1

Kooperationsveranstaltungen in Familienzentren

Weitere Spielgruppen, Eltern-Kind-Kurse, Elternabende, Vortrage
und Seminare finden in den kooperierenden Familienzentren statt.
Bitte informieren Sie sich online und in den Einrichtungen.
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Entspannungszirkel

Bei diesem Angebot lernen wir unterschiedliche Methoden der Ent-
spannung kennen. Ziel ist es, die fir die eigene Person am besten
geeignete herauszufinden und dann fur sich selbst zu nutzen.
Saskia Loy

792 Projekte in Familienzentren nach Absprache

792 A Mi, 23.8.,30.8. +6.9., 18 -19 Uhr, 3 x 1 St,, --
Schnupperangebot im Rahmen der Krefelder Gesundheitstage

Zumba fiir Frauen

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem ténzerische Elemente mit
Ubungen aus dem Aerobic kombiniert werden. Dabei erleichtert die
Musik die Umsetzung der Schrittfolgen. Es fordert die Ausdauer,
schult die Koordination und kraftigt gezielt die Muskeln.

Gabriella Molnar Gaborné

793 Mi, 16.8. - 25.10., 18 - 19 Uhr, 9 x 1 Std., 45,-

793 A Mi, 8.11.-24.1.24,18 - 19 Uhr, 9 x 1 Std., 45,-

794 Projekte in Familienzentren nach Absprache

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist ein Tanz-Fitnessprogramm, das speziell auf
Sportunerfahrene, Anfénger*innen, aktive altere Erwachsene oder
Personen mit kdrperlichen Einschrankungen abgestimmt ist. Es ist

fur alle Altersklassen geeignet, denn hier stehen das Tanzen, der
Spald und das Miteinander an erster Stelle.

Gabriella Molnar Gaborné

795 Mi, 6.9.-13.12., 17 - 18 Uhr, 12 Wochen, 60,-

795 A Mi, 23.8. +30.8., 17 - 18 Uhr, 2 x 1 Std., --

Schnupperangebot im Rahmen der Krefelder Gesundheitstage

Yoga im Familienzentrum

Yoga ist ein gesundheitsorientiertes Lebensstilkonzept fir alle
Menschen, die selbst etwas fir sich tun wollen. Yoga kann helfen,

im Alltag fokussiert und achtsam zu bleiben. Je tiefer du dich ein-
lasst, desto ganzheitlicher kannst du dein Leben gestalten. Durch
Korperibungen (Asanas) werden Bewegungen und Atemfluss in
Einklang gebracht. Aufeinander abgestimmte Ubungsabfolgen (Vin-
yasas) ermoglichen bei regelmaBiger Praxis wieder mehr Beweg-
lichkeit fur steif gewordene Gelenke und férdern gleichzeitig Samm-
lung und Konzentration

Eva Grandao, Yogalehrerin BDY/EYU, Motopéadin

796 Projekte in Familienzentren nach Absprache
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»Schlaf gut* Yoga-Workshop

Schlaf ist Mysterium und gleichzeitig Gewohnheit - etwas so Selbst-
verstandliches, dass die wenigsten Menschen sich Gedanken ma-
chen, wie sie schlafen. Es lohnt sich, dem eigenen Schlaf besonde-
re Aufmerksamkeit zu schenken. In diesem Workshop erfahrst du,
was du tun kannst, um die Qualitét deines Schlafes zu verbessern,
und wie der Yoga dir dabei helfen kann.

Eva Grandao, Yogalehrerin BDY/EYU, Motopadin

797 Sa, 9.9.,10-12.30 Uhr, 3 UStd., 42,-

Postnatal Hatha Yogakurs
zur Rackbildung und Starkung nach der Schwangerschaft

Als junge Mama lernst du, auf der geistigen Ebene Stress und Er-
wartungsdruck loszulassen und dich auf korperlicher Ebene zu
zentrieren und zu starken. Wir praktizieren Asanas (Koérperhaltun-
gen, immer unter Briicksichtigung eines Kaiserschnittes) fir Be-
ckenboden, Bauch- und Rickenmuskulatur sowie fur den ganzen
Koérper. Pranayamas (Atemubungen) werden in jede Yogastunde
mit einflieRen. Am Ende darfst du dich auf eine Tiefenentspannung
freuen, um wieder neue Kraft zu tanken.

Eva Grandao, Yogalehrerin BDY/EYU, Motopadin

798 Mi, 6.9.-29.11., 19.30 - 20.45 Uhr, 12 Tage, 168,-
Kurs und Kursleiterin sind zertifiziert. Fragen Sie Ihre Krankenkasse
nach einer (teilweisen) Kostenerstattung!

Loffel statt Tite

In der heutigen Fast-Food Zeit ist der Umgang mit gesunden und
trotzdem schmackhaften Lebensmitteln besonders wichtig.

Dieses Angebot fir Eltern und Kinder im Familienzentrum bietet
einfache Basisrezepte, die jede/r in der Kiche zu Hause nachko-
chen kann. Dabei werden Techniken und Tricks beim Backen und
Kochen weitergegeben, die zeigen, dass Selbermachen besser
schmeckt und vor allem giinstiger ist als Fertigprodukte.

Britta Hoffmann

799 Projekte in Familienzentren nach Absprache
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Babysittingkurs

Hier erfahrst du alles Wichtige lber den verstandnisvollen und
verantwortungsbewussten Umgang mit Babys und Kleinkindern. Du
erhéltst Tipps und Anregungen zu Unfallverhitung, Pflege und
Beschaftigung und kannst dich nach erfolgreichem Kursabschluss
als Babysitter*in vermitteln lassen. Ab 14 Jahre

Christiane Baum, Lehrerin fiir Pflegeberufe

800 Fr, 10.11.,16 - 19.15 Uhr, + Sa, 11.11.,10 - 14.15 Uhr, 40,-
Entgelt inklusive Erste-Hilfe-Kurs fiir Babysitter (s. u.).

Erste Hilfe fiir Babysitter*innen

Babysittersinnen lernen hier, in Notfallen schnell und richtig zu
handeln und die Zeit bis zum Eintreffen professioneller Hilfe zu
Uberbriicken.

Sandy Schimmer

801 Fr, 17.11.,16 - 19.15 Uhr, 4 UStd., 20,-

MaBRnahmen zur Ersten Hilfe am Kind

Kinder nehmen die Welt mit anderen Augen wahr. Sie sind neugierig,
wollen ausprobieren und ihre Grenzen austesten. Gerade im
hauslichen Umfeld geschehen die meisten Unfélle. Eltern sind da
schnell Gberfordert und hilflos. Die Minuten bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes kénnen durch einfache MaRnahmen sinnvoll
genutzt werden. Praktische Erste-Hilfe-Ubungen und theoretisches
Hintergrundwissen bereiten Sie auf den Ernstfall vor.

Sandy Schimmer

801 Fr, 17.11.,16 - 19.15 Uhr, 4 UStd., 20,-

802 Angebote in Familienzentren nach Absprache

803 Do, 7.12., 13 - 16 Uhr, 4 UStd., --

Im Familienzentrum Westwall, Westwall 200

Rundum gesund im Kindermund

Gesunde Kinderzahne fangen bei den Eltern an. Braucht es doch zur
Gesunderhaltung von Kinderzahnen die Unterstiitzung der Eltern. In
unseren Elterngesprachen mdchte ich versuchen, lhre Fragen
ausfuhrlich zu klaren und Tipps zur richtigen Zahnputztechnik beim
Baby und Kleinkind zu geben. Schlief3lich wollen wir, dass lhr Kind
zahngesund durch sein Leben kommt.

Ruth Hennes, Zahnarztin

806 Angebote in Familienzentren nach Absprache

Babysitter*innenvermittiung

Wir vermitteln Ihnen gerne qualifizierte Babysitterinnen aus
unserer Kartei. Telefon 843841, Frau Kaldewey.
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Kindertagespflege im Familienzentrum

808 Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen in
Familienzentren nach Absprache
Astrid Schroers und andere

Praxis Kindertagespflege
Ausflhrliche Angaben zu den einzelnen Fortbildungen finden Sie auf
unseren Onlineseiten unter www.bi-krefeld.de

Ruth Hennes, Zahnarztin
Zahngesundheit von Kindern in der Kindertagespflege
809 Mi, 6.9., 19 - 21.30 Uhr, 2,5 Std., 20,-

Astrid Schroers, Tagesmutter, Beraterin, Buchautorin
Das Rosa-Blau-Dilemma. Gendersensible Erziehung.
810 Mi, 15.11., 19 - 21.30 Uhr, 2,5 Std., 20,-
Bindungen und Beziehungen

811 Mi, 24.1.24, 19 - 21.30 Uhr, 2,5 Std., 20,-

Saskia Loy, Erzieherin, Entspannungspédagogin
Entspannungstechniken fiir Kinder in der Kindertagespflege
812 Mi, 25.10., 19 - 21.30 Uhr, 2,5 Std.. 20,-

Treffpunkt Erziehung

Erziehung ist fur Eltern eine Aufgabe, die oft mit vielen
Unsicherheiten verbunden ist. Konsequenz und Gelassenheit sind
die Zauberworte, aber wie gelingt das?

Dabei sind Eltern fur ihre Kinder Welterklarer*innen,
Besserwisser*innen, Schiedsrichter*innen, Spielverderber*innen
und vieles mehr. Vor allem aber sind sie Expert*innen. Und doch
bendtigen sie den Austausch untereinander und suchen Antworten

in Fragen der Erziehung. Padagogische Hintergriinde und konkrete
Tipps zu wichtigen Themen bieten unsere Elternnachmittage in
Familienzentren.

Themenvorschldge finden Sie auf unseren Onlineseiten unter www.bi-
krefeld.de

Ute Lindemann-Degen

814 Elternnachmittage in Familienzentren nach Absprache

814 A Di, 12.9.,17.10., 14.11. + 12.12., 14 — 16.15 Uhr, 4 Tage, --
Familienzentrum Westwall, Westwall 200

814 B Di, 19.9. + 29.11., 19 - 20.30 Uhr, 2 Tage. —

Familienzentrum Am Kinderhort 28

Jetzt bin ich’s aber leid. Wege aus der Briillfalle.
815 Mi, 30.8., 15 - 17.15 Uhr, 3 UStd., --
Familienzentrum Kreuzweg/ Legionstral’e, Kreuzweg 49

Die sexuelle Entwicklung der Kinder.

816 Do, 7.9., 14.30 - 16 Uhr, 2 UStd.,--
Familienzentrum WilhelmstraRe/ Grevenbroicher Stral3e,
Grevenbroicher Stralle 84
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Nein heilt Nein. Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen

Ubergriffen?

817 Do, 26.10., 14.30 - 16 Uhr, 2 UStd.,--
Familienzentrum WilhelmstraRe/ Grevenbroicher Stral3e,
Grevenbroicher Stralke 84

Vom Wutknubbel und der Trotzphase
818 Di, 7.11.,19.30 - 21.45 Uhr, 3 UStd.,--
Familienzentrum Kritzboomweg, Kriitzboomweg 1

Lernen von Anfang an
819 Di, 24.10., 15-17.15 Uhr, 3 UStd., --
Familienzentrum Kreuzweg/ Legionstral’e, Kreuzweg 49

Saskia Loy, Erzieherin, Entspannungspédagogin
Mit Verlust und Abschied achtsam umgehen
820 Mi, 29.11., 19 - 20.30 Uhr, 2 UStd., 12,-
BI, Corneliusstralle 43, Raum 1

Eltern wirken mit

In dieser Gesprachsreihe unterstiitzen und ermutigen Eltern mit
internationaler Familiengeschichte, die zu Elternmoderator*innen
ausgebildet wurden, andere Eltern, die Mdglichkeiten der
Elternmitwirkung in Kita und Schule aktiv wahrzunehmen und sich
mit Fragen der schulischen Mitwirkung umfassend zu beschaftigen.
Der Austausch erfolgt auf Deutsch, Arabisch und Franzésisch.
Chiraz Blel, Elternbegleiterin

821 Angebote in Familienzentren nach Absprache

Gesundes Friihstiick in der Kita

821 A Fr, 8.9.,9-11.15 Uhr, 3 UStd., --

Familienzentrum Westwall, Westwall 200

Mein Kind kommt in die Schule

821 B, Fr, 22.9., 9.30 - 11.45 Uhr, 3 UStd., --
Familienzentrum Prinzenbergstrale, Prinzenbergstralle 80

Hausmittel. Erste-Hilfe bei Erkédltungen, Fieber, Magen-
Darmerkrankungen

Dieser Vortrag gibt Hilfestellung und Anregung, was bei leichten
akuten Erkrankungen getan werden kann, um die Infekte
abzumildern und das Immunsystem zu unterstiitzen. Das Angebot
richtet sich an Laien und soll helfen, leichtere Erkrankungen auf
natirlichem Wege ausheilen zu lassen.

Angela Langjahr, Heilpraktikerin

822 Termine im Familienzentrum nach Absprache

822 A Di, 19.9., 14.30 - 16 Uhr, 2 UStd.,--

Familienzentrum RitterstralRe, Ritterstrae 150

822 B Di, 26.9., 15.15 - 17.30 Uhr, 3 UStd., --

Familienzentrum WilhelmstraRe/ Grevenbroicher Stralle,
Wilhelmstralle 57

Dieser Vortrag findet online statt.
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822 C Mi, 8.11.,15—-17.15 Uhr, 3 UStd., --
Familienzentrum Prinzenbergstrale, Prinzenbergstralle 80

Pferdegestiitztes Coaching fiir Eltern

Pferde spiegeln unser Verhalten. Sie leben im Hier und Jetzt und
zeigen uns vollig wertfrei, wie sie uns in diesem Moment
wahrnehmen. Darin liegt die Chance, eigenes Verhalten zu
erkennen, zu Uberprifen und auch zu verandern. Viele Eltern haben
verlernt, auf ihr Bauchgefihl zu hoéren und einen wirklich
authentischen Umgang mit ihren Kindern zu leben. Die Pferde
kénnen uns helfen, dorthin zuruckzufinden, fir ein harmonisches,
liebevolles Aufwachsen unserer Kinder und fur uns selbst.

Martina Kreidl, Pferdegestiitzter MINDMIRROR®-Coach

823 Termine fir Einzel- oder Gruppencoaching nach Vereinbarung

Finanz- und Spartipps fiir Familien (Vortrag)

Taschengeld, aktuelle Falle, Budgetplanung, Finanzplanung. Ein
Vortrag der Verbraucherzentrale NRW e. V.

Pia Zander

825 Termine im Familienzentrum nach Absprache

Energiehilfe (Vortrag)

Was tun bei Strom- und Gassperre? Welche Mdoglichkeiten gibt es,
Energiekosten zu sparen? Ein Vortrag der Verbraucherzentrale
NRW e. V. zum Thema Energie.

Pia Zander

826 Termine im Familienzentrum nach Absprache

Hilfe & Beratung in sozialen und finanziellen Fragen

Die Vielzahl der Anschreiben, Antrdge und Formulare in
Behordendeutsch ist fiir viele Menschen nur schwer zu verstehen.
Eine richtige Antwort darauf zu geben, ist fur sie ohne Hilfestellung

oft kaum maoglich. Wir helfen beim Verstehen von Briefen und beim
Ausflllen von Formularen und Antragen. Sie treffen uns in Ihrem
Familienzentrum!

Lothar Schulenburg, Feroz Khelil

828 Sprechzeiten im Familienzentrum nach Absprache

Esperanto. Sprache ohne Grenzen
Vortragsreihe der Krefelder Esperanto-Gesellschaft.
Jeden 1. Donnerstag im Monat: Infoabend fiir Interessierte

830 Do, 10.8. - 25.1.24., 18 - 19 Uhr, 20 Abende, --
Alle Termine und Themen auf unseren Onlineseiten.

Attac. Offenes Plenum der Regionalgruppe Krefeld

An jedem zweiten Dienstag im Monat findet ein offenes Plenum der
attac Regionalgruppe Krefeld in der ECKE, SudstralRe 29, statt.

Alle Interessierten sind eingeladen, sich Uber die Arbeit und die
Themen zu informieren. Anmeldung nicht erforderlich.

838 Di, 8.8.,12.9.,17.10., 14.11., 12.12., 9.1.24, 18.30 - 21.30 Uhr
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Sprachcafés und Elterntreffs in Familienzentren

Elterntreffs sind Orte der Begegnung und des Erfahrungs-
austausches, um das Lernen in Kindergarten und Schule auch fiir
diejenigen Eltern nachvollziehbar zu machen, denen das hiesige
Bildungssystem wenig vertraut ist.

Judith Lohmann

Familienzentrum Westwall, Westwall 200

843 Fr, 1.9.-15.12., 9 - 10.30 Uhr, 14 Tage, --

844 Termine in anderen Einrichtungen nach Vereinbarung

Lesecafé fiir Frauen in der Ecke (ab Niveau A2)

Im Lesecafé kommen Frauen Uber Gedichte und kurze Texte
miteinander ins Gesprach. Beim Mitdenken und Nachdenken
erweitern sie ihre Sprachkenntnisse auf lustvolle Weise und lernen
deutsche Schriftsteller*innen kennen. Vielleicht haben sie sogar
den Mut, unter Anleitung selbst zu dichten und zu schreiben.
Gabriele Steiner-Janssen

846 Mo, 11.9.-18.12.,, 9-11.30 Uhr, 13 Tage, --

Deutschkurse fiir Frauen. Mit Kinderbetreuung (ab 6 Monate)

Lehr- und Arbeitsbuch werden zu Beginn bekannt gegeben. In
besonderen Fallen ist nach Ricksprache eine Entgeltermafiigung
maoglich!

Rita Kalwa

850 Deutsch fir Frauen, Anfangerinnen (Niveau A 1.1)

Di + Do, 15.8. - 30.1.24, 9 - 11.30 Uhr, 40 Tage, 120,-

Tatjana Schmidt

851 Deutsch fiir Frauen, Grundstufe | (Niveau A 1.2)

Mo + Mi, 14.8. - 31.1.24, 9 - 11.30 Uhr, 41 Tage, 123,-

Angela Ortmann

852 Deutsch fur Frauen, Grundstufe | (Niveau A 1.2)

Di + Do, 15.8. - 30.1.24, 9 - 11.30 Uhr, 40 Tage, 120,-

Judith Lohmann

853 Deutsch fur Frauen, Grundstufe Il (Niveau A 2)

Mo + Mi, 14.8. - 31.1.24, 9 - 11.30 Uhr, 41 Tage, 123,-

Gabriele Steiner-Janssen

854 Deutsch fiir Frauen, Grundstufe Il (Niveau A 2/ B 1)

Di + Do, 15.8. - 30.1.24, 9 - 11.30 Uhr, 40 Tage, 120,-

Deutsch fiir Mitter im Familienzentrum

Judith Lohmann

Familienzentrum Hubertusstralie, Hubertusstralie 82
857 Do, 17.8.-16.12., 9 - 11.30 Uhr, 16 Tage, --
858 Termine in Familienzentren nach Vereinbarung

Integrationskurse bei der Volkshochschule Krefeld

Wenn Sie einen Integrationskurs suchen, wenden Sie sich bitte an
unseren Kooperationspartner, die VHS Krefeld, Telefon 862643.
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Soziale Beratung fiir Gefliichtete

Gefllichtete Menschen brauchen Hilfe in allen Fragen des Alltags.
Die Beratung bietet Unterstiitzung und hilft beim Ankommen und
Zurechtfinden in der Stadt:

= Vermittlung wichtiger Adressen (Einrichtungen, Beratungsstellen)

= Hilfe bei Alltagsproblemen, Gesundheits- und Erziehungsfragen

= Unterstiitzung bei Antragen und Formularen

= Vermittlung zu Sprach- und Integrationskursen

= Hilfe bei Schulanmeldung und der Suche nach Kindergartenplatzen

= bei Bedarf Rucksprache und Begleitung zu Sozial- und Auslanderamt
» Hinweise zu juristischen Beratungsmaglichkeiten

Ina Hiinicke, Sozialpadagogin
Telefon: 843 853 | Mobil: 01577 3717190
Di + Mi, 10 - 12 Uhr, Mi, 14 - 17 Uhr | Weitere Termine n. V.

Helfen, helfen, helfen. Und wer hilft mir?
Kollegiale Beratung fiir Ehrenamtler*innen.

Viele Krefelder*innen engagieren sich ehrenamtlich in der

Fluchtlingshilfe und betreuen eine Person oder Familie. Die

anstehenden Probleme sind oft eine Herausforderung. Damit das
Ehrenamt nicht zu einer Uberforderung wird, hilft der Austausch
Uber Frust, Arger und Sorgen. Fragen zum Aufenthaltsrecht,

Sozialleistungen sowie Fristen sind ebenfalls Thema.

Ina Hiinicke, Sozialpadagogin

Telefon: 843 853 | Mobil: 01577 3717190 | Termine n. V.

wwww.bi-krefeld.de | www.facebook.com/bi.krefeld
Alle Kurse und Projekte online
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Die ECKE ist ein offener Raum fiir nachbarschaftliches Miteinander,
Beratung, Frihstiicken, Handarbeiten, Kreatives und andere
Angebote nicht-kommerzieller Art.

Formularhilfe in der ECKE

Wir helfen beim Verstehen von Briefen und beim Ausfillen von
Formularen und Antragen, unterstiitzen bei Anmeldungen zum

Nachhilfeunterricht und zu Kursen, rufen in Kindergarten, Schulen
und Behorden an oder verweisen auf Beratungsstellen.

Bei Bedarf unterstiitzen uns Sprachmittler*innen.

Lothar Schulenburg, Feroz Khelil, Ina Hiinicke und andere

890 Jeden Mittwoch, 15 - 17.15 Uhr. Ab Mi, 9.8.
Wir bitten um vorherige telefonische Terminvereinbarung unter 843840.

Fomularhilfe fiir Ukrainer*innen in der Samtweberei

Tatjana Schmidt

891 Freitags, 14 - 17 Uhr. Ab Fr, 11.8.
Sprachvermittlung Ukrainisch/ Russisch

Friihstiick fiir Frauen in der ECKE

Café fur Neuzuwanderinnen und Frauen aus dem Viertel. Kommen
Sie vorbei und tauschen Sie sich mit Ihren Nachbarinnen aus. Uber
ein kulinarisches Mitbringsel freuen wir uns immer sehr.

Dorothea Niedziela und andere

892 Jeden Freitag, 9.30 - 11.45 Uhr. Ab Fr, 11.8.




Anmeldung

Nr. und Thema der Veranstaltung Entgelt
Name
Vorname Geburtsdatum

Bei Eltern-Kind-Kursen: Name und Geburtsdatum des Kindes

PLZ, Ort

Strale, Hausnummer

Telefon Festnetz / Telefon mobil

Entgeltzahlung (Bitte ankreuzen)

D Barzahlung D Uberweisung D Lastschrift

SEPA-Lastschriftmandat: IBAN

BIC

Name der Bank

Name, Vorname des Kontoinhabers

[0 Die umseitigen Anmelde- und Teilnahmebedingungen erkenne ich an.
Mit der dort beschriebenen Speicherung und Verarbeitung meiner
personlichen Daten bin ich einverstanden.

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift




Anmelde- und Teilnahmebedingungen (Auszug)

Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich auch bei Nichtteiinahme an
der gebuchten Veranstaltung zur Zahlung des Entgeltes binnen einer
Woche. Bei Ausfall der Veranstaltung erstatten wir Ihnen das bereits
entrichtete Entgelt. Eine Erstattung im Rahmen der verfligbaren Mittel
kann auch erfolgen, wenn lhre Teilnahme aus nicht vorhersehbaren
gesundheitlichen Griinden nicht méglich ist und Sie uns ein arztliches
Attest vorlegen. In diesem Fall betrédgt die Bearbeitungsgebiihr 10,-
Euro.

Bei einer Abmeldung aus einem anderen Grund erstatten wir Ihnen
lhr Entgelt gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebiihr von 15,- Euro,
wenn der frei gewordene Platz wieder belegt werden kann.

Ihr Teilnehmerentgelt entrichten Sie bitte direkt bei Ihrer Anmeldung
im Biro, im SEPA-Lastschriftverfahren oder durch Uberweisung auf
eines unserer folgenden Konten:

Sparkasse Krefeld
IBAN: DE32 3205 0000 0070 0184 37
BIC: SPKRDE33

Volksbank Krefeld
IBAN: DE79 3206 0362 1008 5260 16
BIC: GENODED1HTK

Sozialbank Kéln
IBAN: DE60 3702 0500 0007 0299 03
BIC: BFSWDE33

Bei telefonischen und Onlineanmeldungen kann das Entgelt nur im
SEPA-Lastschriftverfahren entrichtet werden!

Glaubiger-1D der Biirgerinitiative: DE79 ZZZ0 0000 7901 64
lhre Mandatsreferenz wird lhnen separat mitgeteilt.

Im Ubrigen gelten die vorne im Programmheft (Seiten 2ff)
genannten allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).

Widerrufliche Lastschrift-Einzugsermachtigung
und Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Mit der umseitigen Angabe Ihrer Bankdaten erklaren Sie
sich damit einverstanden, dass |hr Teilnehmerentgelt
mittels Lastschrift von Ihrem Konto eingezogen wird.

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten
werden zu Verwaltungszwecken lokal gespeichert und ggf. zum
Gebiihreneinzug an Banken weitergegeben. Sie werden auBerdem zu
Nachweiszwecken in anonymisierter Form verarbeitet. Die
Aufbewahrungsdauer der Daten richtet sich nach den gesetzlichen
Vorschriften. Sie konnen dariiber hinaus jederzeit ohne Angabe von
Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die
erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fiir die Zukunft abandern
oder ganzlich widerrufen.

Hinweise und Anmeldungen zu den Kursen:
CorneliusstraBe 43 | Telefon 843840 | www.bi-krefeld.de
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